
 
 

 

Einladung zur Monatswanderung 
am Sonntag, dem 18. Oktober 2026 

 
Vom Disibodenberg zum DenkMALZ 

 Entlang der Nahe 

Treffpunkt / Abfahrt: 
09:00 Uhr Wormatia-Stadion / EWR-
Arena, Alzeyer Straße 131 
Zwischenstop alle: P Denkmalz, 
Kapellenstraße 5, 55566 Bad 
Sobernheim – 2 PKW bleiben stehen 
Wanderstart 10 Uhr P: Zum Frühlings-
plätzchen 1, 55569 Monzingen 
 

Rückfahrt: 
ca. 18:30 Uhr - Worms ca. 19:30 Uhr 
 

Wanderung: 
Strecke ca. 18 km, ca. 5 Std. 
Auf- / Abstieg: ca. 220 Hm 
 

Einkehr: 
DenkMALZ Biergarten 
Kapellenstr. 5 
55566 Bad Sobernheim 
 
Kosten: 
Anreise mit dem PKW: 
Fahrtkostenbeteiligung bei 
Fahrgemeinschaften in Absprache mit 
dem Fahrer ca. 7,- € (weite Strecke)  
Für Disibodenberg 4,- € p.P. oder 
Umgehung um das Gelände herum. 
 
Zzgl. Organisationsbeitrag für Gäste: 
5,- € 

Anmeldung bis zum 15.10.2026 bei 
 

Wanderleiter: Iris Peterek 
E-Mail: iris.peterek@dav-worms.de 
Telefon: 0176.26118723 
 

 

Veranstalter: 
 
Deutscher Alpenverein 
Sektion Worms 
Ludwigstraße 33 
67547 Worms 
 
Öffnungszeit: montags 17:00–19:00 Uhr 
Telefon: 0 62 41 - 51321 
 
E-Mail: geschaeftsstelle@dav-worms.de 
Unsere Homepage: www.dav-worms.de 
 
Version: HTW_2026_01 
 

Wir durchwandern den historischen Ortskern von 
Monzingen mit der schönsten Fachwerk-Ecke der Nahe. 
Der Nahehöhenweg führt uns durch steile Weinberge, 
entlang von Wehren und auf dem Hottenbachweg zum 
Barfußpfad. Über Staudernheim steigen wir auf den 
Disibodenberg. Unser Weg führt durch die imposanten 
Klosterruinen. Das Klostercafé lädt zu Kaffee und Kuchen 
ein (nur auf Vorbestellung!). Auf dem Hildegard-von-Bingen-
Pilgerwanderweg geht‘s entlang der Nahe nach Bad 
Sobernheim. Im zeltüberdachten Biergarten „DenkMALZ“ 
mit hauseigener Brauerei kehren wir zum Abschluss ein. 
 

 
Ein Ausstieg ist nach 11 km machbar (mit Verzicht auf 
Disibodenberg), dann kann die Altstadt von Bad Sobern-
heim selbständig erkundet und die Gruppe im Denkmalz 
erwartet werden. 
 
Anmerkung: Auf die Anfahrt per Zug musste wegen häufiger 
Verspätungen und Zug-Ausfällen aufgrund einer Brücken-
Baustelle verzichtet werden, obwohl Monzingen und Bad 
Sobernheim direkt an der Zugstrecke liegen. 
 
Gäste sind herzlich willkommen. Sollte trotz Anmeldung 
eine Teilnahme nicht möglich sein, bitten wir um kurze 
Mitteilung, damit vorgemerkte Interessenten berücksichtigt 
werden können. 
 
Gutes Wetter und eine schöne Wanderung  
wünscht Ihnen  

Ihre Wanderführerin 
Iris Peterek 

 


